JADLOSPIS SZKOLNY

SZKOtA W PSARACH * TYDZIEN 1 « 14-18 WRZESNIA
dzieci 6-9 lat / dzieci 10-15 lat

PONIEDZIALEK ¢ 14.09

* Pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym, zabielana Wartos¢ odzywcza

émietang — 300 ml ok. 430 kcal *B: 23 g T:20g * W:55¢9
* Makaron z musem truskawkowym, biatym serem i miodem — Alergeny: gluten, nabiat, seler, gorczyca,
35049 jaja

* Lemoniada — 200 ml

WTOREK * 15.09

e Krupnik na wywarze warzywnym — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Patka z kurczaka pieczona — 120 g ok.460 kcal = B:11g = T:8g = W: 70 g
e Purée ziemniaczane — 100 g

e Suréwka z kapusty pekinskiej z ziarnami stonecznika — 100 g
* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, seler, nabiat

SRODA ¢ 16.09

» Zupa koperkowa na wywarze warzywnym, zabielana — 300 ml Wartos¢ odzywcza
« Knedle ze éliwkg — 5 szt. ok. 4300 kcal * B: 22 g T:22g°*W:55¢g

* Swiezy owoc Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler,
* Sok owocowy — 200 ml siarczany

CZWARTEK ¢ 17.09

* Szczawiowa na wywarze warzywnym, zabielana, z jajkiem na Wartos¢ odzywcza

twardo — 1 szt./250 ml ok. 460 kcal *B: 14 gT:14g°*W:65¢9
* Gulasz z szynki — 120 g

» Kasza jeczmienna — 100 g
* Buraki gotowane — 100 g

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

PIATEK « 18.09

* Krem z warzyw — 250 ml Wartos¢ odzywcza
* Filet z mintaja w panierce — 120 g ok.510 kcal < B: 239 * T: 189 * W: 55 ¢
* Ryzzwarzywami — 150 g Alergeny: gluten, ryby, jaja, nabiat, seler

Opcja wegetarianska: paluszki serowe
(gluten, jaja, nabiat)

PODSUMOWANIE « Warzywa i/lub owoce w jadtospisie ¢ alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem UE 1169/2011



JADLOSPIS SZKOLNY

SZKOLA W PSARACH * TYDZIEN 2 « 21-25 WRZESNIA
dzieci 6-9 lat / dzieci 10-15 lat

PONIEDZIALEK ¢ 21.09

* Krem z dyni — 300 ml Warto$¢ odzywcza

« Makaron spaghetti z sosem z czerwonej soczewicy i pomidoréw Ok 520kcal + B:22.g+T: 189 = W: 58 g
» Swiezy owoc

* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, nabiat, seler

Opcja wegetarianska: bulion warzywny z
makaronem; kotleciki sojowe w sosie,
kasza, buraki gotowane (gluten, seler)

WTOREK * 22.09

e Zalewajka — 300 ml Warto$¢ odzywcza

« Filet z kurczaka duszony w sosie wtasnym — 100 g ok.480 kcal + B:169 * T: 179 * W: 60 g
* Puree ziemniaczane — 120 g Alergeny: gluten, jaja, nabiat, gorczyca,
* Fasolka szparagowa — 100 g siarczany

* Woda mineralna — 200 ml

SRODA ¢ 23.09

* Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym, zabielana — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Kluski $laskie z sosem pieczeniowym — 300 g ok. 540 kcal » B: 259+ T: 20g - W: 50 g
e Suréwka z czerwonej kapusty — 100 g
* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: seler, soja, gorczyca

Opcja wegetarianska: placki ziemniaczane
(gluten, jaja)

CZWARTEK ¢ 24.09

» Kapusniak — 300 ml Warto$¢ odzywcza

* Kurczak z warzywami po chifnsku — 120 g ok. 460 kcal + B:159 * T: 129 * W: 65 g
* Ryz biaty — 100 g

* Suréwka z biatej kapusty — 100 g
» Swiezy owoc

* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, seler, soja

PIATEK ¢ 25.09

* Grysikowa z warzywami — 300 ml Wartos¢ odzywcza
e Paluszki z mintaja ok. 500 kcal * B: 23 g T:16g * W:55¢g

. Zier]’miaki — 80/190 o] Alergeny: gluten, ryby, jaja, nabiat,
» Suréwka z kiszonej kapusty — 80/100 g siarczany

e Woda mineralna — 200 ml

Opcja wegetarianska: mozzarella w
panierce (gluten, jaja, nabiat)

PODSUMOWANIE « Warzywa i/lub owoce w jadtospisie ¢ alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem UE 1169/2011



JADLOSPIS SZKOLNY

SZKOLA W PSARACH « TYDZIEN 3 » 28 WRZESNIA - 2 PAZDZIERNIKA
dzieci 6-9 lat / dzieci 10-15 lat

PONIEDZIALEK * 28.09

* Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z ziemniakami, Wartos¢ odzywcza

zabielany — 300 ml ok. 510 kcal * B: 22 g+ T:16g * W: 609
* Pierogi ruskie — 6 szt.

* Swiezy owoc

* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, seler, jaja

WTOREK * 29.09

* Rosét z makaronem Wartos¢ odzywcza

« Kotlet mielony pieczony — 100 g ok. 440 kcal * B: 14 g +T:12g*W:65¢g
e Purée ziemniaczane — 100 g

 Satatka z ogdrka kiszonego i marchewki — 100 g
* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

SRODA + 30.09

e Zupa fasolowa — 300 ml Wartoé¢ odzywcza
* Kopytka z musem truskawkowo-jogurtowym — 350 g ok. 500 kcal » B: 249+ T: 159 * W: 559
* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, seler

Opcja wegetarianska: pieczarki w panierce,
ryz z warzywami (gluten, jaja)

CZWARTEK ¢ 1.10

* Krem z zielonego groszku — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Makaron z kurczakiem w sosie serowo-émietankowym na bazie Ok 460kcal=B:15g - T: 149« W:609
biatych warzyw — 350 g

« Swiezy owoc

* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

PIATEK « 2.10

e Kartoflanka — 250 ml Warto$¢ odzywcza

* Filet z mintaja w panierce — 120 g ok. 520 kcal » B:24 g+ T: 189« W: 559
* Ryz z warzywami — 150 g
* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: gluten, ryby, jaja, seler

Opcja wegetarianska: mozzarella w
panierce (gluten, jaja, nabiat)

PODSUMOWANIE « Warzywa i/lub owoce w jadtospisie ¢ alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem UE 1169/2011



JADLOSPIS SZKOLNY

SZKOLA W PSARACH * TYDZIEN 4 « 5-9 PAZDZIERNIKA
dzieci 6-9 lat / dzieci 10-15 lat

PONIEDZIALEK ¢ 5.10

* Krem z soczewicy z grzankami petnoziarnistymi — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Purée ziemniaczane — 100/150 g ok.540 kcal » B:23g «T: 21 g * W: 559
* Bukiet warzyw — 100 g Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler,

* Jogurt naturalny — 150 ml gorczyca, siarczany

* Sok owocowy — 200 ml

Opcja wegetarianska: kotlet ziemniaczany,
fasolka szparagowa, frytki (gluten)

WTOREK ¢« 6.10

e Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym, zabielana $mietang —  Wartosc¢ odzywcza
300 ml ok. 460 kcal *B: 15gT:14g°*W:65¢9

* Pierogi z miesem, okraszone — 5/6 szt.
* Mus owocowy
* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

SRODA « 7.10

* Krem z biatych warzyw z grzankami petnoziarnistymi — 300 ml Wartos¢ odzywcza

* Pankejki — 3/4 szt. ok. 520 kcal *B: 24 g T:18g* W:55¢9
« Swiezy owoc

* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: soja, gorczyca, seler, gluten

Opcja wegetarianska: kotlet jajeczny, ryz,
ogorek kiszony (jaja, gluten)

CZWARTEK ¢ 8.10

* Leczo warzywne — 250 ml Wartos¢ odzywcza

« Schab w sosie wtasnym — 90/120 g ok.470kcal » B:179g+T:159 * W: 659
» Kasza jeczmienna — 100/120 g

* Marchewka z groszkiem — 90/100 g
* Woda mineralna — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, nabiat

PIATEK ¢« 9.10

* Zupa brokutowa na wywarze warzywnym, zabielana — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Filet z mintaja —120g ok. 520 kcal * B: 23 g T:18g * W: 55¢g
 Purée ziemniaczane — 100 g
 Suréwka z kiszonej kapusty — 100 g

* Sok owocowy — 200 ml Opcja wegetarianska: paluszki serowe
(gluten, jaja, nabiat)

Alergeny: gluten, ryby, jaja, nabiat, seler

PODSUMOWANIE  Warzywa i/lub owoce w jadtospisie ¢ alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem UE 1169/2011



JADLOSPIS SZKOLNY

SZKOLA W PSARACH * TYDZIEN 5 « 12-16 PAZDZIERNIKA
dzieci 6-9 lat / dzieci 10-15 lat

PONIEDZIALEK ¢ 12.10

* Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem, Wartos¢ odzywcza

zabielana — 300 ml ok. 520 kcal * B: 22 g+ T:18g * W: 60 g
* Pulpeciki z soczewicy w sosie pomidorowo-warzywnym — 100 g
» Kaszka kuskus — 100 g

* Suréwka z biatej kapusty — 90/100 g Opcja wegetarianska: pierogi ruskie z
e Lemoniada — 200 ml mastem (gluten, jaja, nabiat)

Alergeny: gluten, seler, soja, jaja

WTOREK ¢ 13.10

* Zupa jesienna z brukselka na wywarze warzywnym — 300 ml Wartos¢ odzywcza

« Kotleciki drobiowe — 120 g ok. 480 kcal *B:17gT:16g°*W: 609
e Purée ziemniaczane — 90/100 g
* Fasolka szparagowa — 100 g

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

SRODA ¢« 14.10

* Krem z kukurydzy z popcornem — 200/300 ml Wartos¢ odzywcza

« Kluski na parze z sosem truskawkowo-jogurtowym — 2/3 szt. ok. 550 kcal « B:24 g« T: 229+ W: 559
* Sok owocowy — 200 ml
« Swiezy owoc

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

CZWARTEK ¢ 15.10

e Zupa porowa — 200/300 ml (250 ml) Wartos¢ odzywcza

* Kartacze z miesem, okraszone — 3 szt. Ebo Al el o R LT el 0 T L o Ul Ba
» Swiezy owoc

* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, jaja, nabiat, seler

PIATEK * 16.10

* Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana — 250 ml Wartos¢ odzywcza

* Mintaj w panierce panko — 100 g ok. 520 kcal *B: 23 g T:18g * W:55¢9
* Ryz z warzywami — 150 g
* Sok owocowy — 200 ml

Alergeny: gluten, ryby, jaja, seler, gorczyca

Opcja wegetarianska: mozzarella w
panierce (gluten, jaja, nabiat)

PODSUMOWANIE  Warzywa i/lub owoce w jadtospisie ¢ alergeny oznaczone zgodnie z Rozporzadzeniem UE 1169/2011




