PONIEDZILK 18.11

PSARY
bulion warzywny z lanymi kluskami
kotlet ziemniaczany, ziemniaki opiekane, satatka szwedzka

kompot owocowy
590kacl alergeny 1, 3, 6,7,9,11

WTOREK 19.11

Zupa jarzynowa zabielana

kotlet drobiowy w panierce , ziemniai z wody posypane koperkiem, surowka z
kapusty pekinskiej ( por, kukurydza, ogorek, paparyka czerwona olej
stonecznikowy)

kompot owocowy

631kacl, alergeny: 1,2,3,6,7,9,11

SRODA 20.11
Zalewajka zabielana
kopytka w ciemnym sosie surowka litewska

kompot owocowy
590kacl alergeny; 1,3,6,7,9,11

CZWARTEK 21.11

pomidorowa z warzywami i ryzem zabielana
alergia/makaron

makaron pene z indykiem w sosie Smietanowym + owowc

kompot owocowy
602kacl alrgeny 1,3,6,7,9,11

PIATEK 22.11

Krem brokulowo/warzywny z grzankami pszennymi

paluszki rybne, ziemniaki z wody z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty ( z
jabtkiem cebulka, olejem slonecznikowym )

alergia: paluszki serowe x2

ryba na parze x1

kompot owocowy
604kacl alergeny 1,2,3,6,7,8,9,12

wykonata: mer Kamila Kostanek ( dietetyk )




PONIEDZIALEK 25.11 PSARY
szczawiowa z jajkiem

kluski leniwe z masetem + owoc

kompot owocowy + woda mineralna

589kacl alergeny: 1,3,6,7,9

WTOREK 26.11

zupa serowa z grzankami pszennymi

patka z kurczaka pieczona, ziemniaki z wody z koperkiem, suro6wka colestaw
ditea: patka z kurczaka gotowana x1

kompot owocowy
615kacl alergeny; 1,3,5,6,7,9,11

SRODA 27.11

kalafiorowa zabielana

kluski parowe z musem owocowym
alergia : kluski parowe z mastem x2

kompot owocowy
599kacl alergeny: 1,3,5,6,7,9,11

CZWARTEK 28.11
barszcz czerwony z uszkami migsnymi
gulasz z topatki wieprzowej, kasza jeczmienna, satatka z ogorka kiszonego

kompot owocowy
613kacl alergeny: 1,3,6,7,9,12

PIATEK 29.11

zupa ogérkowa z warzywami zabielana
mintaj w panierce panko ryz z warzywami
alergia: ziemniaki z wody x2

paluszki serowe x2

ryba na parze (fosos ) x1

kompot owowcowy /woda mineralna
615kacl alergia 1,2,3,6,7,8,9,12

wykonata: mgr.Kamila Kostanek ( dietetyk )



PONIEDZIALEK 2.12 PSARY

zupa grysikowa z warzywami
makaron spegetti w sosie pomidorowo/warzywnym

kompot owowcowy woda mineralna
580kacl alergeny; 1,3,5,6,7,9

WTOREK 3.12
fasolowa
karczek w sosie kasza jeczmienna, buraczki

kompot owowcowy woda mineralna
623kacl alergeny: 1,3,5,6,7,9,11

SRODA 4.12
krem z dyni z grzankami pszennymi
pierogi z serem z stodko

kompot owowcowy woda mineralna
591kacl alergeny; 1,3,6,7,9,11

CZWARTEK 5.12
kapusniak
zapiekanka ziemniaczana z warzywami 1 kietbasg pod beszamelem

kompot owocowy, woda mineralna
601kacl alergeny; 1,3,6,7,9,11

PIATEK 6.12

rosét z lanymi kluskami

paluszki rybne, ziemniaki opiekane, suréwka z kiszonej kapusty ( jabiko,
cebulka, olej stonecznikowy )

alergia: paluszki serowe x2

tosos na parze x1

kompot owowcowy woda mineralna
603kacl alergeny : 1,2,3,5,6,7,9,12

wykonata mgr.Kamila Kostanek ( dietetyk )






